We Wroctawiu bedzie szewc dla cukrzykow
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- Dyrektor Zaktadu Technik Ortopedycznych z ul. PGwigckiej twierdzi, ze wielu cukrzykéw nie wie, jakie
buty ma nosi (© Fot. Tomasz Hotod)
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Urzednicy poszukuja we Wroclawiu szewca, ktory bedzie robit specjalne buty
dla diabetykow.

To bardzo wazne, bo choroba ta powoduje czesto zaburzenia krgzenia w stopie, ktére
nieraz prowadzg do amputacji. Noszenie odpowiednich butéw pomaga unikna¢ tego typu
powiktan. Miasto zaptaci za prace szewca i pielegniarki, ktéra bedzie szkoli¢ pacjentéw.

- Mamy na to okoto 50 tys. zt. Czekamy tylko az dyrekcja przychodni przygotuje
pomieszczenia - méwi Anna Szarycz, dyrektor wydziatu zdrowia w ratuszu.

W przychodni przy ul. Dobrzynskiej powstanie we wrzeséniu osrodek dla chorych ze stopq
cukrzycowq. Bedzie to pierwsze takie miejsce w regionie, gdzie chorzy beda mogli liczy¢
na kompleksowq opieke specjalistow, m.in. angiologa, diabetologa, chirurga, dietetyka.
W oérodku bedzie takze pielegniarka edukatorka oraz szewc, ktéry doradzi, jaki typ
butéw byiby dla chorego najlepszy.

Dr Dorota Bednarska-Chabowska z kliniki angiologii i diabetologii Akademickiego Szpitala
Klinicznego przy ul. Borowskiej podkresla, ze dobdér obuwia dla cukrzykéw jest ogromnie
wazny.

- Moze uratowac¢ chorych przed powaznymi powiktaniami, ktére konczg sie czesto
amputacjg zdeformowanej stopy - ttumaczy dr Dorota Bednarska-Chabowska.

Na Dolnym Slasku na cukrzyce choruje 180 tys. 0sdb. Lekarze szacuja, ze co dziesiaty
cierpi na zespodt stopy cukrzycowej, ktdry oznacza trudnogojace sie rany i bdl. - Niestety,
potowie tych chorych trzeba amputowac stope - przyznaje dr Bednarska-Chabowska.

Jan Matysiak od wielu lat choruje na cukrzyce. Od pieciu lat leczy bolesne rany na
stopach. Nigdy nie miat specjalnych butow. - Niedawno dowiedziatem sie, ze powstanie
osrodek dla osdb takich jak ja. Byloby Swietnie - cieszy sie Jan Matysiak.



Zanim pacjent trafi do szewca na zdjecie miary, przejdzie badania na pedobarografie. To
aparat, ktéry bada miejsca nacisku stopy na podtoze. Kosztuje 10 tys. euro. Przychodnia
rozwaza jego wynajecie od producenta. Na razie kompletuje specjalistow.

Dla pacjentéow problemem moze by¢ koszt obuwia - od 550 zt do 1000 zt. NFZ doptaca
zaledwie 210 zt.

Uwaga na stopy

Zespdt stopy cukrzycowej jest powaznym powikfaniem. Zdaniem lekarzy, kazdy z
diabetykdw moze mie¢ te chorobe. Sg to zaburzenia krazenia w stopie. Dochodzi do
zmian neurologicznych, uszkodzenia naczyn i uktadu kostno-stawowego, na skutek czego
stopa ulega deformacji. Chory na przyktad nie czuje obtarcia naskoérka. Gdy powstajq
rany, dochodzi do zakazen bakteryjnych, ktére szybko sie rozwijajga. Leczenie jest
dtugotrwate i nie zawsze skuteczne. Wiekszo$¢ amputacji w Polsce dotyczy wiasnie stop
cukrzycowych.

Oryginalny tekst mozna znalez¢ po adresem:
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